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Sabato 13 settembre

v' NuoTiAmo nell’Oasi 2025

Gara di nuoto non competitiva
“Abbracciamoli Tour 2025, lo sport allena la mente”

0.30: partenza percorso lungo presso I'OGS
12.00: partenza percorso medio presso “Sticco Mare”
12.30: partenza percorso corto presso “Bagni Comunali Topolini”

Abbracciamoli Onlus, CNT Sirena, OGS, Trieste Trasporti

v Open day 360MTB 2025 - Forgiamo i rider di domani
Lezioni gratuite di mountainbike con istruttori federali dai 3 anni.

09.00-16.00: Bike Park 3 Camini, Salita al Monbeu, Cattinara
09.00-11.00: dai 3 ai 6 anni

11.00-13.00: dai 7 agli 11 anni

14.00-16.00: dai 12 anni in su

A.S.D. 360 MTB.




comune di trieste

Lunedi 15 settembre

v Roller Day - Mobilita sui pattini

dei ricreatori”.

16.30: Ricreatorio Lucchini
17.30: Ricreatorio Nordio

ASD Roller University.
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Invito all'attivita sportiva programma "sui pattini' per i ragazzi
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Martedi 16 settembre

v’ S&M - Sport & Mobilita 2025

Open Day per le scuole medie e ricreatori presso il polo sportivo
“Trieste Campus”.

02.00-13.00: Trieste Campus, via Locchi 25 (scuole medie)
14.30-18.00: Trieste Campus, via Locchi 25 (ricreatori)

A.S.D. Calicanto e i professionisti di Trieste Campus.
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Mercoledi 17 settembre

v S&M - Sport & Mobilita 2025

02.00-13.00: Trieste Campus, via Locchi 25 (scuole medie)
14.30-18.00: Trieste Campus, via Locchi 25 (ricreatori)

A.S.D. Calicanto e i professionisti di Trieste Campus.

v Ortoliamo
Attivita a tema ambiente e lettura da 1 a 6 anni.

16.20: ritrovo presso il capolinea della linea 35 in via Carducci
16.30: partenza del bus

18.30: rientro con il bus da Sottolongera

Villaggio per Crescere, Ugora, Trieste Trasporti.
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Giovedi 18 settembre

v’ Sicurezza per tutti

Giornata sulla sicurezza stradale per bambini e adulti.
10.00-12.00 e 14.00-18.00: Largo Bonifacio

Polizia Locale del Comune di Trieste.
Storie in movimento con Zio Gio

Un furgone colorato e la magia delle letture itinerantil

15.30-17.30: Piazza della Borsa
Attivita di Drago Zio Gio.

v" 10.000 passi di Salute a Trieste
Il percorso del bosco del Farneto

16.00: Giardino di Guardiella (vicino Rotonda del Boschetto)
16.30-18.00: passeggiata lungo il percorso 10.000 passi di salute.

Federsanita Anci FVG, Direzione cenfrale salute Regione FVG.
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Venerdi 19 settemlbre

v' Muoversi a Trieste

Il trasporto pubblico fra sostenibilita e fransizione digitale.

10.00-19.00: Piazza dell’Unita d'ltalia
Trieste Trasporti.

v' Trieste Elettrica

Mostra fotografica - Un viaggio in citta attraverso la storia dei
tram, dei filobus e degli autobus a trazione elettrica.

16.00: inaugurazione mostra fotografica, Galleria Rossoni
Associazione inBUSclub A.P.S.

v' Dove la pietra simuove: Cava Romana di Aurisina
Escursione sulla Via della Pietra e visita alla Cava Romana di Aurisina

15.00: ritrovo parcheggio stazione FS Bivio d’Aurisina
Ente di Decenframento Regionale (EDR) di Trieste.
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Venerdi 19 settemlbre

v A zonzo per Trieste

Intfrattenimento con sketch e musica di Furian & Maxino.
la del Ridotto del Verdi — ingresso gratuito.

17.00-19.00: Sala del Ridotto del Teatro Verdi

Furian & Maxino.

v Orientiamoci verso il Polo

Attivita di orienteering per i ragazzi della fascia “Growing Up" dei
ricreatori.

17.00-192.00: Polo Giovani, via della Cattedrale 4a
PAG (Progetfo Area Giovani), CAl (Club Alpino Ifaliano).
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Sabato 20 se’r’rembr

v |l Sabato del Villaggio Rampigada Santa

Per promuovere |'educazione alla mobilitd e agli stili di vita
tenibili; attivitd collaterali, conferenze e musica serale.

2.00-22.00: piazzale Obelisco, Opicina
SPIZ Associazione di Promozione Sociale.

v' Bici-Bus gratuito Trieste-Parenzo

Giornata di iniziative transfrontaliere tra ltalia e Croazia.

14.00: Trieste-Parenzo, partenza Autostazione Piazza Liberta 9
18.00: Parenzo-Trieste, partenza Autostazione di Parenzo

Direzione Cenfrale Infrastrutture e Territorio della Regione Autonoma FVG.
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Sabato 20 settembre

v’ Storie sui binari: nati per... leggere in fram
Sul'Tram di Opicina da 3 a 6 anni

5.30: Piazza Dalmazia, capolinea del fram

15.46: partenza, letture in tram, arrivo a Opicina e partenza del
pedibus fino al parcheftto di via Doberddo adiacente alla
biblioteca "Il Tram dei Libri”; lefture e visita alla biblioteca che sard
eccezionalmente aperta di sabato pomeriggio in occasione
della SEM (I'evento rientra nei festeggiamenti per il decennale
della biblioteca, inaugurata a oftobre 2015)

17.30: fine evento e rientro a Trieste in autonomia

Nati per Leggere FVG, Trieste Trasporti.
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Domenica 21 settembre
v Villaggio Rampigada Santa

Promozione ed educazione alla mobilita e di vita sostenibili.

09.00-18.00: piazzale Obelisco, Opicina
SPIZ Associazione di Promozione Sociale.

v’ Rampigada Santa per Tutti
Camminata lungo Scala Santa libera dal traffico.
09.30: partenza da Roiano (inizio di Scala Santa)

SPIZ Associazione di Promozione Sociale.

v' 14° Raompigada Santa
Crono-scalata a piedi, in bicicletta o in entrambe le discipline.

10.00: da Roiano, Scala Santa, arrivo in piazzale Obelisco
SPIZ Associazione di Promozione Sociale.
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Domenica 21 se’r’rembre

v Salute tra Terra e Mare
Prevenzione e salute sul territorio in collaborazione con UniTs.

09.30: ritrovo parcheggio del MIB Trieste School of Management
10,00-12.00: passeggiata nel Bosco del Farneto

ipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e
della Salute dell'Universita degli Studi di Trieste, Studio MAP.

v" Roller Day - Mobilita sui pattini
Programma "sui pattini’ di infroduzione allo sport per tutti.

10.00-13.00: Pista di Pattinaggio di Villa Revoltella
A.S.D. Roller University.

v Storie in movimento con Zio Gio
Un furgone colorato e la magia delle letture itinerantil

10.30-13.00: Villa Revoltella (spazio adiacente alle ex scuderie)
Drago Zio Gio.
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Domenica 21 settemlbre

v Treno storico della Mobilita Sostenibile

Da Pordenone a Trieste a bordo di un treno storico, alla scoperta
della citta con i panorami piu belli.

Andata: Pordenone 09:00, Casarsa 09:12, Codroipo 09:22, Udine
:42, Gorizia Cenftrale 10:10, Trieste Centrale 10:50

Ritorno: Trieste Centrale 18:25, Gorizia Centrale 19:07, Udine
19:25, Codroipo 19:54, Casarsa 20:03, Pordenone 20:15

Fondazione Ferrovie dello Stato, Regione Friuli Venezia Giulig,
Promoturismo, Trieste Trasporti.

v Bici-Bus gratuito Trieste Parenzo

Giornata di iniziative transfrontaliere tra Italia e Croazia.
14.00: Trieste-Parenzo, partenza Autostazione di Piazza Liberta 9
18.00: Parenzo-Trieste, partenza Autostazione di Parenzo

Direzione Centrale Infrastrutture e Territorio della Regione Autonoma FVG.
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Lunedi 22 settemlbre

v Argonauti Talk

Un incontro sulla mobilita per gli studenti delle Scuole Secondarie
di Secondo grado e delle Scuole Professionaili.

00-12.00: Sala Luttazzi, Magazzino 26, Porto Vivo

Trieste Trasporti.

v' La parola alle Associazioni: insieme per promuovere unad
lunga vita attiva

Incontro pubblico con le Associazioni ed Enfi su prevenzione,
movimento e benessere in sicurezza.

16.00-18.00: Urban Center, Corso Cavour 2/2

ASUGI (Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina), Sweet Heart -
Dolce Cuore, ASD Benessere.
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Domenica 28 settembre

v /18° Historic Day - Giornata Nazionale del Veicolo d'Epoca

sposizione statica di veicoli di interesse storico in Piazza della Borsa
nellambito della Giornata Nazionale promossa  dall’AS.l.
(Automotoclub Storico Italiano).

8.00-18.00: Piazza della Borsa

Club Amici della Topolino Trieste, Associazione inBUSclub A.P.S.
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Martedi 1 ottobre

obilita inclusiva: Il Piano per I'eliminazione delle barriere
architettoniche (PEBA)

Il PEBA per i quartieri di Servola, Chiarbola e San Giacomo.

17:00-12:00: Sala della Parrocchia Beata Vergine Addolorata,
Piazzale Valmaura 7

Tabula Architetti Associati.
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Venerdi 24 ottobre

v Dove la pietra si muove: in cammino nella storia della
Cava Romana di Aurisina

Escursione sulla Via della Pietra e visita alla Cava Romana di
Aurisina in occasione del 180° anno dalla sua riapertura.

15.00: rifrovo e partenza dal parcheggio della stazione ferroviaria di
Bivio d’Aurisina in localita Aurisina Cave.

Enfe di Decenframento Regionale (EDR) di Triesfte.
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